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Haustiere – treue Freunde und Begleiter 
 
Warum unsere „best buddies“ einen erstaunlichen Einfluss 
auf uns haben 
 

Hund, Katze, Maus – in Deutschland leben rund 34,4 Millionen Haustiere. 

Und sie machen happy. Die Debeka, eine der größten 

Versicherungsgruppen und Bausparkassen, weiß, warum das so ist, wie 

man herausfindet, welches Haustier zu einem passt und wie es richtig 

abgesichert ist. 

 

Die beliebtesten Haustiere 

Das beliebteste Haustier der Deutschen ist die Katze. Laut Statista lebten 

2022 rund 16,7 Millionen Katzen in deutschen Haushalten. Der Hund folgt 

auf Platz zwei mit 10,3 Millionen. Auch kleinere Tiere wie Kaninchen, 

Meerscheinchen oder Hamster sowie Ziervögel und Fische erfreuen sich 

großer Beliebtheit. Besonders in Pandemiezeiten hat der Haustiermarkt 

einen ordentlichen Boom erlebt, der noch immer anhält. 

 

Welches Haustier passt zu mir? 

Wie sieht der eigene Tagesablauf aus? Müsste ein Tier oft und lange allein 

bleiben, spräche das gegen einen Hund, der mehrmals am Tag raus muss. 

Möchte man sich mit seinem tierischen Mitbewohner beschäftigen oder 

bevorzugt man eher ein zurückgezogenes Tier? Dann wäre Nager, Fische 

oder Vogel der passende Begleiter. 

 

Tiere haben positiven Einfluss 

Haustiere haben einen positiven Einfluss auf Gesundheit und Seele. Sie 

reduzieren Stress, halten fit und rüsten gegen Krankheiten. Beim Streicheln 

von Tieren schüttet der Körper das Kuschelhormon Oxytocin aus und 

produziert weniger vom Stresshormon Cortisol. Das reduziert Angst, fördert 
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Seite 2 das Wohlbefinden und ist gesund für Blutdruck und Herzrhythmus. Auch 

das tägliche Gassigehen – bei Wind und Wetter – wirkt sich auf Blutdruck 

und Cholesterin aus und stärkt das Immunsystem. 

 

Woran sollte ich im Vorfeld denken? 

Man übernimmt Verantwortung für ein Lebewesen. Daher sollte man sich 

umfassend informieren, beispielsweise im Tierheim vor Ort oder beim 

Tierschutzbund. Das Haustier sollte zu mir und meiner Lebenslage passen. 

Auch Kosten entstehen: Futter, Pflege, Arztrechnungen. Wer kümmert sich 

um das Tier, wenn man in Urlaub ist? Jedes Tier hat seine eigenen 

Bedürfnisse und denen sollte man als Besitzer gerecht werden.  

 

Absicherung für Haustiere 

Über eine Krankenversicherung für Tiere lässt sich streiten. Da sollte im 

Vorfeld geschaut werden, wie hoch die Beiträge sind und was zu den 

Leistungen zählt. Ein absolutes Muss für Hunde- und Pferdebesitzer ist die 

Tierhalterhaftpflichtversicherung, beispielsweise bei der Debeka. Besitzer 

haften für Schäden, die das Tier verursacht hat – egal ob Schuld oder nicht. 

Und das kann sehr teuer werden. Kleintiere wie Katzen, Kaninchen, 

Meerschweinchen oder Kanarienvögel sind beitragsfrei in der 

Privathaftpflichtversicherung eingeschlossen. 

 

Mehr Informationen erhalten Interessierte unter www.debeka.de. 

 

 

Bildunterzeile: Haustiere haben einen positiven Einfluss auf Gesundheit 

und Seele. Foto: Debeka/AdobeStock 

 

 

 

 


